IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO (JIUETHYECKOE) JISi OPraHM3alui MUTAHUS IIKOJbHUKOB
MKOY «Moctosckasa COLI»

JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHe-3UMHHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas kaTeropusi:
JleHb: BTOpHUK

Ne HaumenoBsanue Omroga | Macca ITumeBbie BemecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepasibHbIE BELIECTBA
penen- HOPIUH, | Genkw, | skupbl, | yraes., | UCHHOCTD, BI1, mr C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpaK
182 Kama muersas xuicas 200 743 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 136 | 18137 | 476 | 1,24
MOJIOYHAs
382 ;‘;‘3 ¢ MOJIOKOM It caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
X110 Oe3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp pOCCHICKHIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
@OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TToIITY9IHO)
UTOIro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
oo0en
8.2 Orypupsl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyr ropoxoBbIit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypsl oTBapHbIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
No2.14
143 Pary u3 oBouiei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komrmor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BUTAMHHHU3HPO-
BaHHEBIH
X1e6 0e3raroTEHOBBIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
UTOIro
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Hroro 3a aeHn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO-| 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BaHHBIC OBOIIHU IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

Bo3spacrtHas kateropusi:

Ne Haumenosanue Oimroga | Macca ITumeBsle BemecTBa JHEpI. BuTtamMunbl MunepasibHbIE BELIECTBA
- MHOPLIUH, I[ICHHOCTb,
petien P OCNKH, | )KHUpBI, | YIJEB., BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r KKaJ
T T T MTr MmTr
3aBTpPaK
185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
}\}5 | Siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
Xi1e6 06€3rII0TeHOBLII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrimoTeHoBOE I1eUeHbE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
ooden
88a Caar u3 CBEKJIbI U A0JIOK 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C pacTUTENLHBIM MaciIioM
111 Cyn ¢ 06e3riroTeHOBaMuU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  H3JICJIH-
SIMU
TK ITrope u3 oTBapHOro Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 1,4
No2.1 B OynbOHE
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoKk B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
HToro 3a 1eHnb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 54411 128,75 6,69




HeHnb: cpena
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUIH

Bo3spacrtHas kateropusi:

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
- TIOPIIHH, LIEHHOCTb,
perert pi OenkH, | )KHUpBI, | YTJEB., B1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r KKaj
r r r MI
3aBTPaK

166 f:;i‘:f“a fIHHCHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 05 116,22 | 134,56 | 405 | 1,08
Mooko “crymenroe ¢4, 0,72 0,85 5,55 328 0,01 0,1 0044 | 002 | 3070 | 21,9 34 | 0,02
caxapoM 8,5%KUpHOCTH

377 323 © CAXapoM i fHMO* 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTYy9YHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

ooden

21 Canat u3 COJEHBIX OIyp-| 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

82 bopii ¢ xamyctoit u Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 221 0,8
TO(eneM co CMETaHOM

TK IlnoB u3 puca ¢ OTBAp- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 KommnoT u3 cBexux Qppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMHWHU3UPOBAH~
HBIN
X11e6 6e3rTIOTEHOBBIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUroro 2722 | 3249| 89,06 810,24 04| 3314 0,02 067 | 12687 | 42316 | 10928 | 344
Hroro 3a neHb 37,88 51,65 | 14534 1298,04 0,54 50,89 0,109 152 | 302,72 6119 | 17582 | 7,76




[ensb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
BospacTtHas kareropusi:

No HawnmenoBanwue 6moga | macca IIumeBsle BeniecTra JHEPT. Butamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
betern ropi, Oenku, | KHUpBI, | yIJEB., HEHHOCTE, B1, mr C,mr| A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbI T KKaJ1
T T T MTI
3aBTPaK
210 OmieT HaTypabHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
306 Bbobossie orBapHbie (3e- | 80
JIEHBIA rOPOLIEK KOHCEP- 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
BUPOBaHHBINH/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAs )
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 6e3rIrTeHOBRII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
ooen
8.12 Bunerper oBomHOW ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEIHLHBIM MaCIOM
1.3 PaccosbHUK  JICHUHTPAJ- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOU
171 Kamra prcoBas pacchir- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaTas
TK Peiba orBapHas ¢ pacrtu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64
Ne3.2 TEIbHBIM MacCJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
388 HanuTtok ux mionoB Iiu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BHTAMHHU3HUPO-
BaHHBIN
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 | 3,44
HToro 3a n1eHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 5,21




JeHs: maTHHAIA

Henensa: nepsas

Ce30H: oOceHHe-3UMHUH, BECEHHUM
BospacTtHas kareropusi:

Ne Haumenosanue Oimroga | Macca [IumeBrle BemnecTBa SHEPT. ButaMuHBI MunepanbHbIe BEIIECTBA

penen- LIOPIHH, | Genku, | *KUPHI, | yriaes., | UEHHOCTD, B1, mMr C,mr| A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypbI T r r r KKaJI ML

3aBTpPaK

202 MaxkapoHHbIE H37eNus
6e3III0TEHOBBIC 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
OTBap- HblE

268/330 | Butouxu w3 romsmumeL ¢ g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETaHHBIM

382 Ejﬁ © MOJIOROM H caxa~ 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bymnouka 6e3raroTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,62

ooden

40 Canar U3 KamycThl, Claji- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TIepIia ¥ PacTUTEIh-
HOro macja *

88 [1Iu U3 cBexel KammycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «Capuenbkny MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBbIe OE3rIIIOTCHOBHIC

310 Kaprodens oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHI/ISI/IpOBaHHBIﬁ
X11e6 6e3rII0TEHOBBIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 | 4,38
Hroro 3a neHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOM KaIlyCThbl




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

BospacTtHas kareropusi:

No Haumenosanue Oimroga | Macca IIumesrie BemnecTBa SHEPT. ButaMuHBI MunepanbHbI€ BEIIECTBA
peuer- TOPIINH, | OeNKH, | KUPBI, | yraes., | LICHHOCTH, B1,mr | C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r KKall MT
3aBTpPaK
182 Karmra pucosas sxuaxast
MOJIOYHas, C MacjIoOM U 200 5.1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xi11e6 6e3rIIIOTEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
371 :jﬁ © CaXapoM H MO 200 03 0,1 152 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 97 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 IMoMumOps! cBExKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cym kapToQenbHBIH ¢ PhI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
oot
TK IlnoB w3 puca c¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsICOM
11.6 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pPYKTOB BUTAMHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 Ge3rII0TEHOBBIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hroro 3a geHnb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOLIHU 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUH, BECEHHUM

Bo3spacrtHas kateropusi:

Ne Haumenosanue Oimroga | Macca ITumeBsle BeliecTBa JHEpT. ButaMuHb! MuHepanbHble BEIIECTBA
- IMOPIIUH, IIEHHOCTb,
petel Pt Ocnku, | XKHUpBI, | yTJEB., Bl1, mr | C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r KKall
T T T MI
3aBTpPakK
166 i’zf{i‘jm‘a TIHHCHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 05 116,22 | 13456 | 40,5 | 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 0e3rIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cnuBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(TmorTy4HO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
oo0en
52 Canar u3 CBEKJIBI C PacTu- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHBIM MaCJIOM
102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO
TK Kyps! oTBapHBIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82
Ne2.14
302 Kara rpeuneBast pacchiii- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras
352 Kucenb u3 cBexux Gpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB, BATAMMHHU3UPOBAH-
HBIN
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a aennp 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




HeHb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

BospacTtHas kareropusi:

Ne Haumenosanue Oimroga | Macca ITumeBsle BemecTBa JHEpT. ButaMuHb! MunepasibHbIE BELIECTBA
- MHOPLIMH, IICHHOCTD,
peuer pH OCNKH, | )KUpHI, | YIJIEB., BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypbI r KKaJI
T T r MT MTI
3aBTpPaK

227 Pr10a mpumymeHHasn 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITiope kapTodepHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;l;j C MOJIOKOM U caxa- 200 152 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBodHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooden

24 Canat us chexux momiy gy 0,57 36 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 | 18,06 99 | 046
JIOPOB ¥ OT'YPIIOB

111 Cym BEPMHIIICIICBBIN 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(630 TeHOBBIH)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc orBapHoi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 6e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
HToro 3a 1eHnp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIHM II10 CE30HY




JeHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oOceHHe-3UMHUH, BECEHHUM

BospacTtHas kareropusi:

Ne HanmenoBanwne Omroma | macca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
- HOpIMH, LEHHOCTb,
perert pH OCNKH, | )KUpBI, | YIJIEB., BI1, mr C, A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe,
TYpBI r KKall
r T T Mr MI'
3aBTpaK
211 OMJIET ¢ CBIPOM 3amCUeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN
377 Yaii ¢ caxapoM U JIMO-
oM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TToIITY9IHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524.4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62
oo0en
69 Bunerper ¢ cenpapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM
96 PacconpHUMK  JeHWHTpa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH
TK Pri0a npumyieHHast 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
Ne3.1
204 MaxkapoHbl ~ O€3MIIFOTEHOA 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BEIC OTBAPHEIC C CHIPOM
350 Kuceinp u3 arox BuTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xneb6 0e3raroTEHOBBIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
Hroro 3a geHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23

JleHb: maTHHUIA




Henens: BTopas
Ce30H: OCEHHe-3UMHHM, BECEHHHH
BospacTtHas kareropusi:

Ne HanmenoBanwue 61r01a | Macca ITumeBnie BemecTBa JHEpT. Butamunbl MunepasibHbIE BELIECTBA
petters HOPHHHL, Oenku, | XKHUpHI, | YIJIEB., HEHHOCTE, BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r KKan
r r r MT
3aBTpaK
189 f}iii‘;i‘“‘a prcosas ¢ 180 47 87 | 3926 282,9 0,4 28 0,05 15 334 | 911 | 3056 | 093
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 O€3rII0TEHOBbIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoreHoBoe neyeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmorTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 | 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1091
oben
21 Canatr W3 COJICHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3€JIEHBIM JTYKOM
106 Cyn kapTodebHBIN C PhI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
ool
TK «CapuenmbKm MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 MapoBbIe OE3rIIIOTCHOBBIE
139 Kamycra Tymrenas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Komrmor u3 GppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBII
X1e0 Oe3rIIFOTEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHsp
43,57 47,27 179,35 14931 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHOE nECATUIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO Ha OCHOBE MMPUMEPHOI0 JBAALIATHAHEBHOTO MEHIO, NpeAcTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aereit u nogpoctkos. Peko-
MEH/IAIMH TI0 OPraHU3aluy MUTaHUS 00yJaIOIIKUXCs 00pa30BaTEIbHBIX OpraHn3alii. MeToJuuecKine peKOMEHIanu»

Metoanueckue pexomenaanuu M.P. 0162-19

COOpHHK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO IS 00yJaroIIuXcs BO Bcex o0pa3zoBaTelbHbIX yupekaeHusx/Ilox pen. M.IT.MorwmisHoro u B.A. Tyrenbsana. — M.:[eJIu npunt,2011.-544¢



Oenkw, JKUPBIL, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r ILICHHOCTB,

KKaJj

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaKk 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, mMr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,

KKa

1- o0en 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenb OCNKH, | XKUPHI, YIJIEB., T | SHEPT. B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe, Mr
r r LICHHOCTB,
KKaJI
1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-neHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-nenn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenp 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




