Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи.
Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного поведения.
Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не оборудованных для этой цели.
Во-вторых, при купании запрещается:
· заплывать за границы зоны купания;
· подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам;
· нырять и долго находиться под водой;
· долго находиться в холодной воде;
· купаться на голодный желудок;
· плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы нормы заплыва);
· подавать крики ложной тревоги;
· приводить с собой собак и др. животных.
· Не следует плавать в новом месте самостоятельно без сопровождения взрослого. Прежде чем заходить в воду, необходимо попросить одного из родителей обследовать дно.
· Нельзя хватать другого ребенка за ноги и тянуть на дно, даже в процессе игры.
· Не следует толкать других детей в воду. Это может привести к тому, что ребенок захлебнется или случайно попадет в яму и не сможет из нее выбраться.
· При отсутствии способности плавать в обязательном порядке следует использовать надувные круги, матрасы, жилеты или нарукавники. Необходимо обезопасить себя прежде, чем посещать водоем.
· Нельзя прыгать в речку с обрывов или высокого берега. Такое падение может спровоцировать травму. К тому же, не следует заходить в воду, если дно слишком скользкое и присутствует большое количество камней и коряг.
· Даже при отличном умении плавать, ни в коем случае нельзя продвигаться дальше ограничительных буйков. Это важно знать всем без исключения как детям, так и их родителям.
· Если поблизости проплывает лодка или катер, то нельзя подплывать близко к судну.
Не рекомендуется пренебрегать правилами по запрету для купания в определенных местах. Красный флаг означает, что плавать в данной зоне запрещено
Дополнительные правила
Безопасный подход к отдыху у водоема поможет провести время с удовольствием и без несчастных случаев. Дополнительные правила следующие:
· Ребенок не должен купаться в речке при любых недомоганиях. Если у него повышена температура или появилась тошнота, то следует ограничить прибывание на солнце и не плавать.
· Детям запрещается купаться в холодной воде. Если температура менее 18°C, то от плавания следует воздержаться.
· Необходимо донести до ребенка важность спокойного поведения. Следует объяснить, что нельзя во время игры кричать и звать на помощь. Если произойдет реальная опасность, то на призыв ребенка может никто не отреагировать.
· Если внезапно во время купания свело мышцы на ногах, не следует впадать в панику. Таким образом можно пойти ко дну. Рекомендуется плавно перевернуться на спину, расслабиться и грести руками в направлении берега. По возможности стоит растереть сведенные судорогой участки.
Защита во время плавания от солнца также крайне необходима. Поэтому даже будучи в воде, нужно всегда наносить на тело солнцезащитный крем, который обезопасит от ожогов. Важно понять, что нельзя кидать в других детей песком в то время, как они плавают. Тем самым можно спровоцировать серьезный инцидент. Песок может попасть в глаза, и ребенок потеряет координацию.
При возникновении опасной ситуации с другими детьми необходимо обязательно оповестить об этом взрослого и не тратить время впустую. Если во время плавания сильно закружится голова, рекомендуется сделать несколько глубоких вдохов и быстро покинуть водоем, сообщив о проблеме родителям. Продолжать купание в данном случае крайне опасно. 
[image: C:\Users\ГИМС\AppData\Local\Temp\Rar$DI00.995\voda1.jpg]
image1.jpeg
BE30MNACHOCTb HA BOLIE B JIETHEE BPEMA

MEPbI BECONACHOCTH HA BOAOEMAX

KAK BECTU CEBSl HA BOAE

OKA3AHHUE NOMOLLH
NOCTPAAABLUMM HA BOAE

NPABUAA NOAL30BAHUA
AOAKAMU U KATEPAMH

~

B 2o

EPE KYMANGHbIN CESOHOM
OGRIATENBHO NIOCETHTE BPAUA!

HE TIEPEOXAIKAAHTEC
W HE NIEPETPEBARTECH!

IOCAE NIPHEMA NHILIH CAEAAVITE
EPEPHIB 1,6-2 YACA!

HE CTOMTE 1 E MTPAWTE B TEX MECTAX,
(OTKYAA MOXCHO CBANMTLCA

HE HbIPRINTE B HESHAKOMBIX
MECTAXI HE WIBECTHO, UTO TAM
MOXET OKASATSCH A AHE!

R~
& Y

L <

CTONbIYIITE A/ CIIACEHHA NIOBBIE
TIOAPY iHBIE CPEACTBAL

HE OTTABIBANTE
OTNEPEBEPHYBLIEHCA AOAKH
A0 IPHESITH NOMOLLA!

HE NEPETPYKAMTE AOAKM H KATEPAI
HE MOACTABARITE 5OPT AOAKH BONHE!

HE MEHSWTECH MECTAMM
PU ABHEHHH AOAOK H KATEPOB!
HE CARVTECH HA GOPTA
W HE CTOWTE HA CHAEHBAXI

KITIAFTECD TONSKO B PASPELIEHB
MECTAX, HA EATOYCTPOEHHbIX

HE KYTAHTECS B LITOPMOBYIO
TIOTOAYI BEPETTECH BONHBII

HE HCTIONB3YHTE A (VAABAKHSH
CAMOBENBHBIE YCTPOHCTBA!
(WM MOTYT HE BLAEPHAT BALL

HE JANALIEAITE AAEKO O BEPETA
1A HAMYBHbIX MATPACAX
14 AGTOMOBHALHBIX KAMEPAX!

"NOAHHMAHTE TORYLLETO U3 BOAbI
‘TOABKO C KOPMOBOH UACTH
CACATEASHOFO CPEACTBA

[ =
'HE OCTABASIHTE IOTIbITOK AOCTATE
TOHYBLIETO CO AHA.
310 HYKHO AERATS 10 MHHYT

L2 A MEPESCFHyToCR! CHOMENTA £r0 ROTPYXEHS,
N\ W ( (
w7 ® e
7
< =
U N -
- “‘“;\/,;% I Q ‘SL 1
. - J =4 |
HE KYNAHTECE ¥ KPYTBIX OPBIBHCTbL: HE NOAVI/\>! BAHTE K MIPOXOAALUNM B BOAE H3BEFAWTE BEPTHKAABHOTO. HE BOPHTECb C CHAbHDIM TEYEHHEM! HE AABAHTE YTONAIOLLEMY CXBATHTD AOCTAB NOCTPAAABLUEIO HA BEPET HE KATAHTECD HA AOAKAX, KATEPAX
GEPEIOB C CHALHIN TEVENHEN, /AATL, E BISHPATTECD TIOAGKERH HE XOMHTE "TASIBUTE 10 TEUEHMIO TOGTENEHHO BAC. W EVKCHPOBKE YTOTALLETO.  OWHGTHTE ENY NOADCTS PTA HYAIATE HIAPOLHKAAX B MECTAX HACE050T
B SAGORGUENHBIX H SAPOCLINX ATEXHMMECIUE 10 HANCTONY } SAPOCLLEMY TPHENKARCS K GEPETT "CAEAVTE 3ATEM, T0G 0 ToR0BA BOAY N3 ASATEABHIX YT AN HACEAENHA
PACTITEASHOCTHIO MECTAX! P EATPEANTENLHAIE SHAKH ‘BoAOPOCATIMA AY. 5CE BPEWS HAXOAAACS HAA BOAOH. R W ENANA.

HE BbIXOANTE HA CYAOBOH XOA!
HE TOATIALIBANTE K NIPOXOARLLAM
‘CYBAM! HE NIEPECEKAHTE KYPC
MAYLLIX CYAOB!

'GEALIH 00HAPb!





